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Stoicon-X Hannover: Einladung zur Konferenz der Stoiker 

Hannover, den 8. Oktober 2026. Was haben Mut, Gerechtigkeit, Besonnenheit und 

Weisheit heute noch mit einem aufgeklärten, säkularen Leben zu tun? Unter dem Motto 

„Navigating Life – Wie die stoischen Tugenden unserem Leben inneren Halt und 

Orientierung geben“ findet am 31. Oktober die diesjährige Konferenz der Stoiker, die 

Stoicon-X Hannover, statt. Von 17:30 bis 19:30 Uhr erkunden die Teilnehmenden online 

via Zoom, wie das antike Konzept ohne religiösen Rahmen Orientierung für ethisches 

Handeln, Selbstentwicklung und gesellschaftliche Verantwortung bieten kann.  

„Wir haben diesmal den Dozenten der praktischen Philosophie, Dr. Gregory B. Sadler 

aus Milwaukee, USA, als Referenten gewinnen können“, teilt Organisator Dr. Sascha 

Rother mit, der Mitglied im Landesvorstand des Humanistischen Verbands 

Deutschlands (HVD) Niedersachsen sowie Gründer der Gruppe Hannover Stoics ist.  

„In seinem in Englisch gehaltenen Vortrag wird Dr. Sadler erörtern, wo uns die Kardinal- 

und Untertugenden in Schriften über die stoische Philosophie begegnen. Anschließend 

wird er – gestützt auf diverse Beispiele aus der Lebenspraxis – darlegen, wie sich Teile 

dieses Konzepts auch in der heutigen Zeit im Rahmen der stoischen Praxis anwenden 

lassen“, kündigt Rother an. Abschließend können die Teilnehmenden darüber sowie 

über mögliche Gemeinsamkeiten zum praktischen Humanismus diskutieren.  

Eine Anmeldung zur Stoicon-X Hannover ist bis zum 30. Oktober möglich unter 

www.eventbrite.de/o/hannover-stoics-33234523493. 

Die Konferenz ist kostenfrei. Spenden sind willkommen.  

 

Stichwort Modern Stoicism 

Die stoische Philosophie erfährt in der Bewegung des Modern Stoicism seit einigen 

Jahren überall auf der Welt eine Wiederbelebung als Lebenskunst im 21. Jahrhundert. 

Neben internationalen Konferenzen werden auch regionale Veranstaltungen 

ausgerichtet. In Deutschland gibt es die lokale Stoicon-X bislang nur in Hannover. Sie 

findet bereits zum sechsten Mal statt. 

http://www.eventbrite.de/o/hannover-stoics-33234523493
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Bildnachweis 

 

Plakatmotiv Stoicon_2026:  

Bei der diesjährigen Konferenz der Stoiker geht es darum, wie die stoischen Tugenden 

heute noch Halt und Orientierung geben können. 

Grafik: Okka Freitag 
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Otto-Brenner-Straße 20-22  
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Ihre Ansprechpartner: 

Karen Metzger     Dr. Sascha Rother 

Pressereferentin     Hannover Stoics 

Tel.: 0511 167 691-79    Tel.: 0176 405 015 83 

metzger@humanisten.de     sascha.rother@hannoverstoics.com 

 

 

Der HVD Niedersachsen 

Wir sind eine anerkannte Weltanschauungsgemeinschaft, eine Körperschaft des 

öffentlichen Rechts und der Landesverband des Humanistischen Verbandes 

Deutschlands. Unsere Wurzeln reichen bis ins Jahr 1851 zurück. Seit dem 

Staatsvertrag von 1970 haben wir die Aufgabe, die Interessen konfessionsfreier 

Menschen in Niedersachsen zu vertreten. Wir wollen gemeinsam humanistische Werte 

wie Freiheit, Gleichheit und Solidarität auf einer weltlichen Grundlage leben und fördern.  

mailto:metzger@humanisten.de

